A volta a escola precisa contemplar uma
utopia do corpo

Depois de meses sem atividade fisica, as criancas deveriam
regressar as aulas em espacos abertos
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A arquitetura modernista foi profundamente influenciada pelas pandemias na
Europa, no final do século 19, inicio do século 20 e pela tuberculose. Surgiram as
“Escolas a céu aberto”. Os espagos passaram a ser concebidos com grandes janelas
de vidro para a captagao da luz do sol, paredes retrateis para facilitar a circulagcdao do
ar em escolas, hospitais e ambientes publicos. Areas externas foram valorizadas. O
corpo ganhou papel central na circulagao dos espacos, agora mais livres, menos
ocupados pelo mobiliario.

Como o corpo das nossas criancas e adolescentes estdao sendo considerados nesse
momento crucial de retorno as aulas presenciais?

O isolamento social induziu a um isolamento em relagao ao proprio corpo. As
criancgas e os jovens ficaram privados de se movimentar por quase seis meses e
ainda ndo sabemos por quanto tempo mais essa situacao vai se estender. Correr,
saltar, escalar, nadar, andar de bicicleta, praticar esportes e brincar livremente foram
“apartados” de seu cotidiano. Também foram privados das entradas e saidas das
escolas e dos recreios nos quais seus corpos aprendiam a se relacionar com outros
corpos em movimento.

Permaneceram quase esse tempo todo encerrados em casa. O ensino a distancia e a
pressdo no sentido de que os alunos nao perdessem a “produtividade” e o
“conteudo” levaram esses jovens a permanecer cerca de oito horas por dia diante
de telas, sendo a maior parte desse tempo dedicadas a aulas e tarefas e outra ao
entretenimento e a comunicacdao em redes sociais. Parece que nos esquecemos das
recomendagdes da Organizagao Mundial da Salude em relagao a necessaria restricao
do tempo de uso das telas. Um absurdo que assistimos calados. Mesmo que esse
seja o Unico recurso possivel nesses tempos de pandemia, ainda assim deveriam ser
menos horas.



Nao devemos nos esquecer que o corpo se desenvolve a partir de sua utilizagao. Os
pulmdes de um alpinista se desenvolvem de forma diferente daqueles que assistem
o alpinismo através das telas. O mesmo ocorre com 0s 0ss0S que, em criangas e
adolescentes, podem crescer varios centimetros no periodo de seis meses. E a
postura? Crescer com o corpo desorganizado pode ser muito prejudicial.

Nossos filhos permaneceram deitados em suas camas, jogados em sofds, mal
sentados em cadeiras inadequadas ou até mesmo no chao, utilizando, muitas vezes,
telas minimas de celulares para acompanhar os estudos. O reflexo postural se
dissolveu. Na volta, quem conseguira permanecer sentado, assistindo aulas? Penso
gue irdo cair das cadeiras, se trombar com os outros, tropecar, sofrer quedas e
acidentes.

Podemos afirmar que a crianga aprende com o corpo, aprende fazendo,
experimentando, errando, acertando, buscando solugdes para os diversos desafios a
partir da experiéncia pratica. Os estudos da neurociéncia cada vez mais se
aproximam do corpo em movimento. O cérebro deixa de ser entendido como uma
estrutura circunscrita apenas a caixa craniana e se expande por todo o corpo. As
habilidades de atencao, concentracdo e planejamento vém sendo cada vez mais
associadas a organizacao corporal.

Como diremos para uma crianca manter o distanciamento de um metro e meio de
outra? Esse é um conceito abstrato que deve ser apreendido a partir da experiéncia
do corpo.

Aqgui minha utopia (uma utopia ao alcance das “maos”) : as escolas deveriam
atender a urgéncia do corpo. As aulas deveriam se iniciar em espacos abertos, nas
guadras esportivas, nos patios com base no modelo das “escolas a céu aberto”. O
corpo teria papel central, com jogos espaciais, com a movimentagdao em grupo,
aprendendo o distanciamento e as novas regras de convivéncia, o uso de mascaras, a
higienizacdao das maos. Convocaria os professores de educacao fisica, danca, teatro,
musica, consciéncia corporal. Contaria histérias ao ar livre, ouviria o que as criangas
tém a dizer sobre suas experiéncias de confinamento. Daria lugar para a expressao
corporal e as emogdes. Muitas criangas estdo assustadas e tensas com o retorno e
precisam falar disso. Esportes competitivos e conteuddos viriam em segundo lugar. As
criangas precisam brincar juntas e reativar a motricidade. Em seguida, deveriamos
aproveitar esse momento para ensina-las sobre a postura sentada tao utilizada na
escola.

Ou sera que iremos fixa-las, “engessadas” em cadeiras, separadas por placas acrilicas
e ensinar para elas conteudos para os quais ainda ndo estdo motivadas?

Muitas familias me perguntam como podem promover essa preparag¢ao. Respondo
de forma simples: caminhando diariamente com seus filhos.



Helle Heckman, educadora dinamarquesa, dirigiu por muitos anos um “Jardim da
Infancia” em Copenhague. Essa senhora saia diariamente, com seus alunos com
menos de seis anos, para caminhadas de trés ou quatro quildometros, mesmo sob
temperaturas abaixo de dez graus centigrados.

Ao caminhar, uma crianca estimula o reflexo postural, a coordenagdao motora, a
nocao de espaco, de tempo, a nocao do proprio eixo, o dominio do corpo, da
matéria, vence a passividade, faz escolhas, planeja suas acdes e se desvia de
obstaculos. Além dos ganhos organicos, respiratdrios, circulatdorios e musculares.
Diante de uma situagao tao critica, o que nos alivia é saber da imensa capacidade de
regeneracao e resiliéncia das criancgas. Se soubermos criar condi¢des e oferecer
estimulos para que isso aconteca, a recuperacao sera efetiva. Que as escolas e as
familias estejam atentas a importancia do corpo nesse retorno.
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